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Mésto Zandov ve spoluprdci se SK Spartak Zandov z.s. poFddaji v nedéli
10. listopadu 2024 28. roc¢nik lesniho béhu

7ZANDOVSKA DESITKA

Béh je zavérecnym zavodem Okresni béZecké ligy (XXVIL rocnik) 2024

Prezentace: od 8:00 hod. v turistické chaté SK (vedle aredlu koupalisté smérem na Volfartice)
minimalné 0,5 hod. pied startem své kategorie. VEt3i skupina, ale i jednotlivei je mozno lepe
piihlasit se predem na nize uvedenou e-mailovou adresu.

Startovné: dospéli 50,- K&, juniofi, dorost a zactvo zdarma.

Trat: hlavni zavod na 10 km - 3 km asfalt, 7 km lesni zpevnéné cesty prevyseni 120 m, pro mladez

krat§i traté¢ od 100 m.

Ceny: Prvni tfi zavodnici v kazdé kategorii obdrzi diplom a drobnou cenu dle moZznosti pofadatele.

Obé&erstveni: pro zavodniky zajistén parek, ¢aj, suSenky.

Poznamka: zdvodnici startuji na vlastni nebezpeti, za zdravotni stav zdvodniku zodpovida vysilajici

slozka, u neregistrovanych, zavodnik sam za déti rodice, trenéfi.

Informace: Oldfich Slamény, Pod Dubovkou 261, 471 07 Zandov u Ceské Lipy.,

mobil: 725 191 961, e-mail: o-slameny(@seznam.cz
Hlavni sponzofi:

Mésto Zandov
Sauer Zandov, a.s. — vyroba kompresoru
Kategorie a ¢asovy plin:

[ Start—hod. | Kategorie | Roénik } Trat |
9:30 Divky do 5 let 2019 aml. 100 m
9:30 Chlapci do 5 let 2019 aml. 100 m
9:35 Zékyné do 7 let 2017 - 18 200 m
9:35 Zaci do 7 let 2017 - 18 200 m
9:50 Zakyné do 9 let 2015 - 16 500 m
9:50 Zéci do 9 let 2015 - 16 500 m
10:00 Zakyné do 11 let 2013 - 14 1000 m
10:10 Zacido 11 let 2013 - 14 1000 m
10:20 Mladsi zakyné 2011-12 1000 m
10:30 Mladsi Zici 2011 -12 1000 m
10:40 Stargi zakyné 2009 - 10 1000 m
10:50 Stargi Zéci 2009 - 10 2000 m
10:50 Dorostenky 2007 - 08 2000 m
11:05 Milafky (viozeny zdvod) Bez rozdilu véku 4000 m
11:05 Milafi (vloZeny zdvod) Bez rozdilu v&ku 4000 m
11:05 Dorostenci 2007 - 08 4000 m
11:05 Juniorky 2005 - 06 4000 m
11:30 Muzi A (hlavni zivod) 1985 - 2004 10000 m
11:30 Muzi B do 49 let (hlavni zdvod) 1975 - 1984 10000 m
11:30 Muzi C do 59 let (hlavni zavod) 1965 - 1974 10000 m
11:30 Muzi D do 69 let (hlavni zavod) 1955 - 1964 10000 m
11:30 Muzi E nad 70 let (hlavni zavod) 1954 a starsi 10000 m
11:30 Zeny A (hlavni zdvod) 1990 - 2004 10000 m
11:30 Juniofi (hlavni zavod) 2005 - 06 10000 m
11:30 Zeny B do 44 let (hlavni zdvod) 1989 -80 10000 m
11:30 Zeny C nad 43 let (hlavni zdvod) 1979 a starsi 10000 m

Poradatel si vyhrazuje pravo pfi malé ugasti zavodniki v nékteré z kategorii tyto spojit a urychlit casovy plan.
Pofadatel si rovn&z vyhrazuje pravo pii nezpiisobilém terénu pldnované traté (zejména u mladeznickych
kategorif) tuto zm&nit a zvolit ndhradn{ trasu i d¢lku traté. Zéavodnici budou v&as informovdni.

Pozor!!!: Vzhledem k tomu, Ze v ul. Volfarticka stale probihé rekonstrukce vozovky je prijezd na
parkovi’té mozny jediné od Volfartic, nebo spojkou od Velké Bukoviny, nikoli z centra Zandova.
Je predpoklad, Ze trasa hlavniho zdvodu se navrati na klasickou trasu do lesa kolem Karlovskych
rybniku.



